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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

DESEMPENOS:

e Exploro el cuerpo y los sentidos como instrumentos de expresion y de relaciéon con el medio.

o Desarrolla sus capacidades fisicas y de coordinacion.

e |dentifica los nombres y la ubicacién de las articulaciones: cuello, hombros, codos, mufiecas, tronco,
caderas, rodilla y tobillos y los segmentos corporales: cabeza, tronco, y extremidades.

Dibujo la figura humana utilizando formas geométricas para lograr las proporciones
Disfruto explorando mezclas de colores.
Comprendo y uso el método de la cuadricula para ampliar mis dibujos.
Dibujo a partir de la exploracion de la linea para crear tramas, formas y contornos.

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA

ENCONTRAR INFORMACION:

1. Realiza el siguiente dibujo a mano alzada.

1

2. Teniendo presente lo trabajado frente al tema de las habilidades motrices béasicas, escribir explicando con
las propias palabras, que es habilidad de locomocidn, habilidad de manipulacién y habilidad de estabilidad

incluir ejemplo y dibujar.

3. Escribir por qué es importante el calentamiento, el estiramiento y la hidratacion para la actividad fisica 'y
representar con dibujos algunos ejercicios.




4. Une con lineas cada dibujo con la habilidad motriz correspondiente:
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5. Realiza el siguiente dibujo siguiendo las siguientes recomendaciones:

Dibuja un évalo para la cabeza y un pequefio rectangulo para el cuello

El tronco es un gran évalo

Para las caderas traza un circulo

Para las piernas, haces dos 6valos alargados unidos por un pequefio circulo para las rodillas.

Los pies lo haces con un triangulo.

Para los brazos, haces un circulito para los hombros y dos dvalos alargados y unidos con un
pequefio circulo para los codos.

Finalmente, un 6valo o guante para las manos.

Teniendo ya la estructura puedes trazar el contorno para darle forma mas real. Borra las lineas que
te sobren.




6. Dibuja en el cuaderno el nombre de cada una de las partes del cuerpo

7. Observa la imagen y responde la pregunta
¢, Qué habilidades motrices realizan los nifios? Marca con una X en el siguiente cuadro.

Habilidades motrices | Marca con una X
Correr
Rodar
Saltar
Trepar
Atrapar
Lanzar

Patear
Colgarse
Girar
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Presentar en el cuaderno correspondiente las actividades escritas
Seguimiento de instrucciones

Manejo de conceptos

Reconocimiento de esquema corporal

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
REFERENCIAS

3°y 4°Basicos (NB2) 1. Habilidades motrices ...
https://ierelpescado.edu.co/wp-content/uploads/2023/11/3%C2%B0-E.-FISICA.pdf
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